
Le caté à la maison – Semaine Sainte 2020 

Le MAXI DEFI des vacances :  
Tu peux apporter ton soutien aux résidents des trois maisons de retraite de Vernouillet et 

Verneuil. Ces personnes âgées qui ne reçoivent plus de visites de leurs familles et amis, car elles 
sont aussi confinées, souffrent elles aussi de l’isolement et de la solitude et certainement plus que 

nous.  
Les personnes qui les soignent ont aussi la vie très dure. Il faut les soutenir et les remercier pour 
leur dévouement. 
Il t’est proposé une action de partage, leur écrire pour leur souhaiter une bonne fête de Pâques 
ou simplement pour leur dire ton affection pour elles :  
*Tu peux faire un dessin, écrire un mot ou les deux (une feuille). Dis-leur ta joie de leur écrire. 
*Tu peux leur dire que tu es au caté ou au patronage de la paroisse, donne ton prénom et ton âge. 
*Tu feras des heureux et tu le seras toi aussi :  « Il y a plus de bonheur à donner qu’à recevoir ». 
(Actes des apôtres) 
  
* Concrètement :  
- scanne le document et envoie-le en pièce jointe d’un mail adressé à Valérie : 
vfdainville@orange.fr.     Il sera imprimé et déposé dans les établissements. 
 
Il y a plusieurs maisons de retraite, n’hésite pas à en faire plusieurs ! 
 

Bonjour à tous !  
Depuis dimanche, nous sommes entrés dans la semaine Sainte. C’est LA semaine de l’année la plus 

importante pour tous les chrétiens, qui va nous conduire à Pâques. Cette année, nous devrons la vivre 
chez nous, et les baptêmes d’Isis, Corentin, Alexandre, Graciasse, Rhoxane, et Edison, vont être reportés 

à plus tard : nous nous réjouissons d’avance de ce beau jour à venir ! 
Nous vous proposons de vivre cette semaine jour après jour : dans ce document, vous trouverez des 

pistes pour vivre le Jeudi et le Vendredi Saint.  
Vous recevrez samedi un document vous donnant des pistes pour vivre Pâques.  

Nous vous espérons tous en bonne forme : n’hésite pas à envoyer de tes nouvelles à toute la paroisse, à 
paroisse.confinement@gmail.com 

Nous te rappelons que tous les documents sont sur le drive : 
https://drive.google.com/open?id=1nCPlyQAVD2BUaUSlYPQXpsY9WWlBqxxa 

Ceux de cette semaine sont dans le répertoire « Semaine Sainte ». 
 

Vendredi 
C’est le jour où nous 
rappelons la mort de 

Jésus. C’est un jour de 
silence, de jeûne. Les 

propositions se trouvent 
page 4. 

 

Jeudi 
C’est le jour où nous 

rappelons le dernier repas de 
Jésus, pendant lequel il a lavé 

les pieds de ses disciples. 
Toutes les propositions sont 

page suivante ! 
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Voici le Jeudi Saint, où nous célébrons le dernier repas de Jésus avec ses disciples. Tu t’en souviens : Jésus 
prit du pain, le bénit, et le donna à ses disciples en disant « ceci est mon corps » puis il prit le vin, le bénit et 
le donna à ses disciples en disant «  ceci est mon sang ». C’est ce que nous vivons à la messe quand nous 
communions. Mais avant cela Jésus a fait un geste étonnant, lui le Seigneur, le fils de Dieu, il a mis un 
tablier autour de sa ceinture et a lavé les pieds de ses disciples. Qu’a-t-il voulu nous dire ainsi ? Une chose 
très importante : « Si moi, je vous ai lavé les pieds, vous aussi, vous devez vous laver les pieds les uns aux 
autres. C’est un exemple que je vous ai donné afin que vous fassiez, vous aussi, comme j’ai fait pour vous » 
(St Jean 13, 1-15).  Aimer c’est servir et se donner ! 
Tu peux regarder la vidéo préparée par le père Amaury spécialement pour vous, pour aujourd’hui ! : 
https://youtu.be/C1DufH62z9k 
  
  
 

Jeudi saint 

Pour servir et partager 
Tu peux organiser un joli repas en famille, avec une nappe, de la 
décoration, et en préparant du pain azym. Tu te souviens :C’est le 
pain sans levain que les hébreux avaient préparé avant de sortir 
d’Egypte où ils étaient en esclavage, emmenés par Moïse. La recette 
est sur le Drive. Organise le repas pour que chacun puisse se mettre 
au service des autres. 
 
Et tu commences par un beau bénédicité : 
« Nous te bénissons Seigneur toi qui est la source de tout don et de 
tout bienfait. 
Nous te bénissons Seigneur pour la création que tu nous as confiée 
Nous te bénissons pour l’Alliance que tu renouvelles toujours avec 
nous. 
Nous te bénissons  pour ce repas que nous prenons en ce jeudi saint  
Qu’il nous fasse prendre des forces pour mieux te servir en nos frères 
et sœurs.  
Et que ces nourritures terrestres ne nous fassent pas oublier le Pain 
de Vie dont nous nous avons besoin pour vivre en union avec toi 
Sois béni, Père par Jésus ton Fils dans l’Esprit saint et répands sur 
nous ta bénédiction. » 
 Pour revivre le geste de Jésus,  

Après le repas, tu peux organiser un lavement des mains ou des pieds en famille. 
Devant ton coin prière, en mettant en fond de musique le chant « Aimer c’est tout donner » (sur le 
Drive), prépare un récipient avec de l’eau et une serviette.  
1) Commencez par un signe de croix.  
2) Regarder https://vodeus.tv/video/paroles-de-vitrail-le-lavement-des-pieds-1173  On peut lire 
l’évangile de Saint Jean (Magnificat junior livret du jeudi saint au dimanche de Pâques p106), ou la 
version courte ci-dessous :  
Avant de fêter la Pâque, sachant qu’il allait mourir, Jésus aime ses amis jusqu’au bout. Il se lève de table, 
dépose son vêtement, et prend un linge qu’il noue à sa ceinture, puis il verse de l’eau dans une bassine. 
Et il se met à laver les pieds de ses disciples et à les essuyer. Simon-Pierre lui dit « Toi Seigneur tu veux 
laver les pieds ! » Jésus lui dit : « Pierre tu ne comprends pas maintenant, ce que je veux faire ; plus tard 
tu comprendras » 
Quand il leur eut lavé les pieds, il leur dit « Comprenez-vous ce que je viens de faire ? Vous m’appelez 
maitre et Seigneur, et je le suis. Si donc moi le maitre je vous ai lavé les pieds, vous devez vous laver les 
pieds les uns aux autres. C’est un exemple que je vous ai donné afin que vous fassiez de même »  
Puis chacun à tour de rôle lave les mains ou les pieds de son voisin et les essuie.  
3) Terminez par un Notre Père. 
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Vendredi Saint 
Voici le Vendredi Saint, où nous célébrons la mort de Jésus. Habituellement, nous vivons un chemin de croix 
ensemble. Cette année, nous te proposons de le vivre de chez toi, à l’aide d’une vidéo reprenant le chemin 
de croix de l’église de Vernouillet. 
 
Si tu peux la regarder sur une tablette ou un téléphone, installe-toi au calme, devant ton coin prière, et mets 
toi en silence. 
Si tu peux la regarder sur un ordinateur, tu peux mettre une bougie à côté de toi, et demander à ce qu’il y 
ait du calme dans la pièce. Tu peux aussi proposer à ta famille de vivre ce moment ensemble. 
 
Tu peux chanter toi aussi pendant le chemin de Croix!  
Les paroles des chants sont :  
1) « Le Seigneur est ma lumière et mon salut, de qui aurais-je crainte ? Le Seigneur est ma lumière et mon 
salut, devant qui tremblerais-je ? » 
2) « Aimez-vous comme je vous ai aimés, aimez-vous, chacun comme des frères. Aimez-vous, je vous l’ai 
demandé, aimez-vous, aimez-vous ». 
 
Tu trouveras le chemin de croix sur le lien suivant : https://youtu.be/Wg4qVIuINXA 
Il dure environ 20 mn. 
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Bravo et merci à tous ceux qui nous ont envoyé leurs réalisations ! 
N’hésitez pas à continuer à nous envoyer des photos de vos jardins 
de Pâques ! 
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